附件

广州市中考体育考试考生守则

一、考生须树牢并自觉践行“健康第一”理念，当好自身健康第一责任人，加强自我健康监测，考前7天内如出现发热、干咳、咽痛等异常症状，应进行抗原或核酸检测，及时确认是否感染新型冠状病毒。

二、考生必须穿运动服、运动鞋参加体育考试，不得自带考试器材，不得佩戴首饰等物品，女生束发。考生需准备适量备用卫生防疫用品、遮阳帽伞、雨具、备用衣物、适量饮用水和食物，不宜空腹、过饱或过饥参加体育考试。游泳考试时考生须穿着不透明的泳装，并佩戴泳帽，可选择佩戴泳镜，禁止携带游泳辅助设备（如手蹼、脚蹼、泳圈等）进入考点。

三、考生必须携带准考证按时赴考点报到，经考点核验身份、体温检测正常、洗手消毒后才能参加考试。按要求在考前认真做好准备运动，考后做好放松运动。

四、考生要注意考试前的身体状况，保证不带病、不带伤参加考试，避免出现伤害事故。考前或考试期间，如果考生突然出现身体不适或损伤，应马上报告学校带队教师或考试工作人员，由考点医务人员研判能否继续考试，如果不能，应办理缓考或择考手续。

五、考生须自觉服从考试工作人员管理，安全、有序、认真完成各项考试。不得以任何理由妨碍考试工作人员履行职责，严格遵守考点规定，保持安静，不准随意走动，不准吸烟，不准大声喧哗、打闹及影响他人考试，不得扰乱考点及其他考试工作地点的秩序，确保自身和他人人身安全。

六、人脸识别检录时，考生须确认自己照片、姓名和考生号；考试时，按监考员要求站道、列队。

七、中长跑采用站立式起跑，起跑信号为发令枪声。起跑信号发出后才能起跑，不得抢跑。跑程中不得踏入最左侧跑道线外，不得推、拉、阻挡他人跑步。跑完后应马上离开内侧三条跑道，并继续慢跑、走步或原地踏步，不要立刻停下，以免发生意外。出发前，考生须仔细检查计时芯片佩戴紧固。

八、100米游泳可自选水中或岸上的静态出发方式，水中出发方式的须手抓出发台下横杆（可单手），岸上出发方式的须立于出发台上，途中考生须保持连续游进，途中不得停顿、原地踩水、扒扶池壁或水线；转身动作须连贯，不得停顿；游至终点离开泳池后及时做好保暖措施。

九、一分钟跳绳时，须四指穿过手柄防作弊扣带，不能握住绳芯，如果跳绳过长，请要求监考员更换。投掷类项目考试时，须持稳器材，防止意外掉落造成人身伤害。三大球项目须严格按照规定动作及行进路线完成考试，其中足球项目成绩取球进门和考生过终点线的后一计时停表时间。

十、考生每次考完，须关注显示屏公示的成绩；若对项目成绩有异议，须当场向仲裁审议处提出，由考点主考、裁判长和纪检员核实有关情况后做出处理。

十一、考生须在考点成绩查询打印处或考点出口处打印个人项目原始成绩单，凭已完成当天项目考试并确认无误的原始成绩单离开考点。考试完毕，带齐个人随身物品，在引导员的带领下离开考试场地，到休息区学校领队处报到并集中离开考点，不得在考点内逗留。

十二、严禁各类舞弊行为，不得有冒名顶替、弄虚作假等行为。考生如发现监考人员或其他考生有违规行为，应及时向考点主考或纪检人员反映，也可通过面谈、电话或信函方式及时向教育局纪检监察部门和体育考试主管部门投诉。
