
防灾减灾日宣传周活动体验项目

一、止血包扎

学习止血包扎法的技巧：涉及到指压止血，利用止血带

和三角巾进行止血包扎，掌握日常物品制作止血带的技巧。

在体验过程中，模拟头部、手掌、肘部、手臂骨折等部位受

伤，让市民能学习和体验相关部位受伤包扎的技巧。



二、心肺复苏

心脏骤停一旦发生，如得不到即刻及时地抢救复苏，4～

6min 后会造成患者脑和其他人体重要器官组织的不可逆的

损害，因此心脏骤停后的心肺复苏必须在现场立即进行。

三、模拟烟道逃生帐篷

进入仿真火场帐篷，体验学习火灾现场逃生技巧。

四、逃生绳结学习

学习利用日常物件连接成可靠逃生绳索。



五、灭火体验

使用各种灭火器体验扑灭大火。

六、模拟醉驾体验

一般正常情况下和醉酒时我们的判断力会出现怎样的

变化？一幅眼镜，让体验者模拟在眩晕状态下如何进行障碍

物穿行，目的在提高大家的交通安全意识，减少醉驾等危险

驾驶带来的伤害。


